Конспект урока для учащихся 7 класса
Тема урока: Волейбол. Техника приема и передачи мяча снизу двумя руками. 
 Задачи урока:

1) Образовательные:

2) Закрепление техники приема и передачи мяча снизу двумя руками.
3) Оздоровительные:

Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости).

4) Воспитательные:
Формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом.

Тип урока: комплексный.
Метод проведения: индивидуальный, групповой, фронтальный.

Место проведения: спортивный зал.
Инвентарь: Волейбольные мячи, волейбольная сетка.
Преподаватель: Лебсак Г. А.
	Части урока и их содержание
	дозировка
	ОМУ

	1.Подготовительная часть

1) Построение 

2) Сообщение задач урока

3) Передвижения

- ходьба

-ходьба   руки на пояс

- перекат с пятки на носок, руки на пояс

- приставной шаг 2 правым, 2 левым боком, руки на пояс

- бег с высоким подниманием бедра

- бег с отведением прямых ног вперед

- бег с захлестыванием голени

- бег спиной вперед

- бег с ускорением 
4) ОРУ 
И. п – о.с

1 – 2 – наклон головы назад до отказа; 3 – 4 – и.п.;

 5 - 6 - наклон головы вперед; 7 – 8 – и. п.
И. п - ст. ноги врозь. Руки перед грудью;1-2- 2 рывка руками перед грудью рывок ; 3-прямыми руками в стороны ; 4 – И.п
И.п.- широкая стойка, руки в стороны ;1- наклон  вперед;2-поворот туловища вправа;3-то же влево;4-И. п
И.п.- ст. ноги врозь, прав. Рука вверх;1- рывок руками назад;2- смена положения рук- рывок;3-4-то же  
И.п.-  стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – поворот туловища направо ;2 – и. п.; 3 – 4 – то же в другую сторону.
И.п.- о.с. 1 – мах правой ногой, хлопок под ней; 2 – и. п. 3 – 4 – то же в другую сторону.
Приседание в среднем темпе. 10 – 15 раз.
Прыжки на мести ; 5 раз на правой; 5 раз на левой ;10 на обеих ногах  
2. Основная часть

1) Прием и передача мяча снизу двумя руками
Работа в парах:
1)объяснение;                                       
2)показ;
3) Выполнить передачу мяча снизу перед собой, затем передать ее партнеру.
4) Выполнить передачу мяча снизу перед собой, а затем передать ее, после набрасывания партнером. 
 2) Двусторонняя игра в волейбол по правилам.
3.Заключительная часть

1) Построение 

2) Подведение итогов урока

3) Домашнее задание
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	Дежурный ученик сдает раппорт о готовности класса к уроку.
Использовать индивидуальный, групповой, фронтальный.
Спина прямая

Спина прямая, упражнение выполняют в медленном темпе

Смотреть вперед. Рывок резче

Спина прямая, смотреть вперед, поворот больше. Поворот выполнять туловищем

Руки прямые. Рывок резче. Смотреть вперед
пятки от пола не отрывать
Ноги  прямые  



