                                        Пояснительная записка.
Рабочая программа разработана на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537) и Концепции Федеральной подготовки граждан российской Федерации к военной службе на период до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от 3 февраля 2009 г. № 134-Р).
В курсе ОБЖ для X класса завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных си туациях природного, техногенного и социального характера. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязан ности и военной службе», письмом Министерства общего и про фессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. № 1133/14-12, приказа Министра Обороны РФ и Министерства образования и науки РФ № 96 /134 от « 24» февраля 2010 г. в программу курса ОБЖ для обучающихся X класса введен раздел «Основы военной службы».

Обучение граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования осуществляются в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами: в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
Обучение граждан женского пола начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы осуществляется в добровольном порядке. С ними в это время в обязательном порядке проводятся занятия по углубленному изучению основ медицинских знаний.

                  Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности 
1. Углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышение защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.

2. Расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике.

3. Совершенствования военно-патриотического воспитания и повышения мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объеме, необходимом для военной службы.

4. Распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях.

5. Окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций.

6. Применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности.

7. Анализирование основных направлений организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций.

8. Обоснование основного предназначения Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

9. Формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим пагубное влияние на здоровье.

10. Формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства.

Общая характеристика предмета
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе реализует комплексный подход к формированию у обучающих современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и подготовке их к военной службе при модульной структуре содержания предмета.

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания образования включает в себя три учебных модуля и шесть разделов.

Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:

· Последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

· Сформировать представление об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях.

· Уяснить основные положения законодательства Российской Федерации в области безопасности.

· Сформировать морально-психологические и физические качества и мотивации для успешного прохождения военной службы в современных условиях.

· Более подробно ознакомиться с организационными основами системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

· Повысить эффективность процесса формирования у обучающихся современного уровня культуры безопасности и готовности к военной службе с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по другим предметам, а также с учетом особенностей обстановки в регионе в области безопасности.

· Эффективнее использовать межпредметные связи, что способствует формированию у учащихся целостной картины окружающего мира.

· Обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность процессов обучения и формирования современного уровня культуры безопасности у обучающихся на третьей ступени образования.

· Более эффективно использовать материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ, осуществляя его «привязку» к конкретным разделам и темам.

· Более эффективно организовывать систему повышения квалификации и профессиональную подготовку преподавателей-организаторов ОБЖ.

Место предмета в учебном плане.
Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10  классе в программе предусмотрено 35 часов. Кроме того, после окончания занятий в 10 классе предусмотрено проведение с учащимися (гражданами мужского пола), не имеющими противопоказаний по состоянию здоровья, учебных сборов в течение 5 дней.
СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 
	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства 

	Р-1
	Основы комплексной безопасности 

	Tема1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

	1.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
     Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе. Способы подготовки человека к автономному существованию в природной среде.

	1.2
	Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде
     Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности.

	1.3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
     Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах.

	1.8
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
    Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.

	1.9
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта
    Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.

	1.10
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
    Уголовная ответственность за подготовку и совершение террористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная ответственность за захват заложников, за заведомо ложное сообщение об акте терроризма, за организацию незаконного вооруженного формирования или участие в нем.

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций

	2.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия
   Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары – опасные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей.

	2.2
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера
    Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера -  геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения.

	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия

	2.4
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера
    Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, на химически опасном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера

	3.1
	Военные угрозы национальной безопасности России
    Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства.

	3.2
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов 
   Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война


	3.3
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России
    Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное явление.

	3.4
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
    Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный терроризм.

	3.5
	Наркотизм и  национальная безопасность России
    Наркотизм как преступное социальное явление по незаконному распространению наркотиков среди населения ради получения прибыли. Основные составляющие наркобизнеса.

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

	Тема 4
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению  безопасности личности, общества и государства

	4.1
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
    Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.

	4.2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
    Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи.

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Р-3
	Основы здорового образа жизни

	Тема 8
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

	8.1
	Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая составляющая подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности
    Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

	8.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
    Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его составляющие

	6.1
	Здоровый образ жизни 
    Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и

физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

	6.2
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
    Основные понятия о биологических ритмах человека. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

	6.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
    Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

	6.4
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
    Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя — разновидность наркомании. Наркомания — это заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании.

	М-III
	Обеспечение военной безопасности государства

	Р-5
	Основы обороны государства  

	Тема10
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны

	10.1
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
    Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

	10.2
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
    Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы.

    Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

	10.3
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
    Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

	10.4
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
    Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

	10.5
	Средства индивидуальной защиты
    Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.



	10.6
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
    Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

	10.7
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
    Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности учащихся.

	Тема 11
	Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества

	11.1
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
    Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

    Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

	11.2
	Памяти поколений — дни воинской славы России
    Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

    Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

	11.3
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации
   Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.

	Тема13
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск

	13.1
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск.


	13.2
	Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.

	13.3
	 Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ

	13.4
	Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН

	13.5
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.

	13.6
	Космические войска, их состав и предназначение.

	13.7
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
    Пограничные органы Федеральной службы безопасности Российской Федерации, Внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, Войска гражданской обороны МЧС России.

	Тема14
	Боевые традиции Вооруженных Сил России

	14.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества
    Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.

	14.2
	Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений
    Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.  Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

	Р-6
	Основы военной службы 


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик 10 класса должен

Знать/понимать

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.

Уметь

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Критерии оценки знаний, умений и навыков учащихся по Основам безопасности жизнедеятельности. 
При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку («3», «4», «5»). 

Оценка «5» ставится, когда ученик:  
Обоснованно излагает основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени. 

Обоснованно излагает особенности прохождения военной службы, основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, обязанности воина. 

Обоснованно излагает порядок организации первоначальной постановки на воинский учет. 

Имеет четкие представления об организации РСЧС. 

Имеет четкие представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них. Имеет четкие представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье. Владеет навыками в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца. Владеет навыками в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии. 

Владеет навыками в подготовке и правилах поведения в туристическом походе. 

Интересуется учебным предметом. Полностью овладел программным материалом.

 Оценка «4» ставится, когда ученик: 

С небольшими затруднениями излагает основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени. Допускает незначительные (несущественные) ошибки. С небольшими затруднениями излагает особенности прохождения военной службы, основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, обязанности воина. Допускает незначительные (несущественные) ошибки. 

С небольшими затруднениями излагает порядок организации первоначальной постановки на воинский учет. Допускает незначительные (несущественные) ошибки. Имеет представления об организации РСЧС. Имеет представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них. 

Имеет представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье. 

С небольшими затруднениями в основном владеет навыками в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца. 

В основном владеет навыками в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии. 

В основном владеет навыками в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии. 

С небольшими затруднениями в основном владеет навыками в подготовке и правилах поведения в туристическом походе. 

Интересуется учебным предметом. 
Полностью овладел программным материалом. 
Оценка «3» ставится, когда ученик: 

Основной материал знает нетвердо, отвечает неуверенно, требует постоянной помощи учителя. 

Знает большую часть изучаемого материала, но допускает много ошибок при изложении. 

Рабочую тетрадь ведет небрежно, отсутствуют одна-две темы в изученном разделе. 

Имеет слабые представления об организации РСЧС. 

Имеет слабые представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них. 

Имеет слабые представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье. 

Слабые навыки в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца. 

Слабые навыки в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии. 

Слабые навыки в подготовке и правилах поведения в туристическом походе. 

Интересуется учебным предметом. 
Полностью овладел программным материалом. 
Оценка «2» ставится, когда ученик: 

(старшее звено – 10-11 классы дополнительно) 
Основной программный материал не знает, часто ответить на поставленный вопрос не может. Рабочую тетрадь не ведет или ведет периодически, отсутствуют более трех тем в изученном разделе. Имеет слабые представления по изучаемому вопросу, не умеет анализировать причины опасных ситуаций и вырабатывать порядок действий. 

Не имеет представления об организации РСЧС.  Не имеет представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах и способах защиты от них. 

Не имеет представления о здоровье, ЗОЖ и факторах, влияющих на здоровье. 

Не владеет навыками в приемах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца. 

Не владеет навыками в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости, устойчивости к гипоксии. 

Не владеет навыками в подготовке и правилах поведения в туристическом походе. 

Не интересуется учебным предметом 
При оценке: 
умения пользоваться средствами пожаротушения; 
умения оказывать ПМП при различных видах травм; 
умения определять стороны горизонта различными способами; 
умения разводить костер и готовить пищу в походных условиях; 
выполнения нормативов применения средств индивидуальной защиты; 
следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в повышении умений за определенный период времени. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий (отработок действий) дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки. 
Формы отчетности учащихся по выявлению уровня знаний, умений и навыков на уроках 
Основ безопасности жизнедеятельности. 
1. Устный фронтальный опрос по вопросам домашнего задания. 

2. Подготовка и ответ у доски по вопросам домашнего задания. 

3. Письменный ответ по вопросам индивидуального задания (карточки). 

4. Письменный ответ на вопросы тестового задания. 

5. Самостоятельная работа с учебником. 

6. Самостоятельная работа (проверочная по домашнему заданию или по заданию в классе). 

7. Контрольная работа (по теме или разделу). 

8. Отработка практических действий (практические занятия) по правильности и нормативам. 

9. Написание и защита рефератов. 

10. Защита проектов. 

11. Подготовка и выступление с сообщением на тему урока (по желанию учащегося). 

12. Активное участие на уроке, нахождение ответов на проблемный вопрос. 

13. Ведение конспекта уроков 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№ п\п
	Разделы, темы
	Кол-во часов
	Основное содержание

	
	
	
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	8
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	7
	

	Т-1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3
	Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию.

Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.

Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Безопасный отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные криминогенные ситуации на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.



	1
	Автономное пребывание  человека в природной среде
	1
	

	2
	Практическая подготовка к автономному  существованию в природной среде
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	1
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	
	

	5
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта
	1
	

	6
	Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности
	
	

	Т-2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	2
	

	7
	Чрезвычайные ситуации природного характера, причины возникновения и возможные последствия
	1
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера для минимизации их последствий.



	8
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных  ситуаций природного характера
	
	

	9
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их  возникновения и возможные последствия
	1
	

	10
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	

	Т-3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	3
	

	11
	Военные угрозы национальной безопасности России
	1
	Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, демократического развития государства, обеспечение национальной обороны.

Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Военный конфликт, вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.



	12
	Характер современных войн и вооруженные конфликты
	
	

	13
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 
	1
	

	14
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	
	

	15
	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	

	Р-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	1
	

	Т-4
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
	1
	

	16
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.



	17
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	
	

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	3
	

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	3
	

	Т-5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	1
	

	18
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки молодежи к военной службе и трудовой деятельности. Основные требования, предъявляемые к здоровью гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические качества человека, способствующие успешному выполнению обязанностей в профессиональной деятельности.

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.



	19
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика
	
	

	Т-6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	

	20
	Здоровый образ жизни. 
	1
	Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека, профилактика утомления.

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Необходимость выработки привычки на уровне потребности к систематическим занятиям физической культурой.

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность наркомании. Наркомания – это практически неизлечимое заболевание, связанное с зависимостью от употребления наркотиков. Профилактика наркомании.

Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.


	21
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	
	

	22
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	

	23
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	

	М-3
	Обеспечение военной безопасности государства
	24
	

	Р-4
	Основы обороны государства
	12
	

	Т-7
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	4
	

	24
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	1
	Гражданская оборона - как составляющая обороны государства, предназначение и задачи гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основные виды и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях.

Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты.

Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, её предназначение и задачи. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения (ООУ). Обязанности учащихся.

	25
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	
	

	26
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени
	1
	

	27
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	
	

	28
	Средства индивидуальной защиты
	1
	

	29
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайной ситуации
	1
	

	30
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	
	

	Т-8
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего отечества
	2
	

	31
	История создания Вооруженных сил Российской Федерации
	1
	История создания Вооруженных Сил России.

Памяти поколений – дни воинской славы России, дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.


	32
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	
	

	33
	Состав Вооруженных Сил Российской федерации. Руководство и управление Вооруженными силами Российской Федерации
	1
	

	Т-9
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации
	5
	

	34
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск
	1
	Сухопутные войска (СВ), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Сухопутных войск.

Военно-воздушные силы (ВВС), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-воздушных сил.

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение, вооружение и военная техника Военно-морского флота.

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение, вооружение и военная техника Ракетных войск стратегического назначения.

Воздушно-десантные воска, их состав и предназначение.

Космические войска, их состав и предназначение.

Войска воздушно-космической обороны России.

Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.

	35
	Военно-Воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
	
	

	36
	Военно-Морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ
	1
	

	37
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН
	
	

	38
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение
	1
	

	39
	Космические войска, их состав и предназначение
	1
	

	40
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	

	Т-10
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1
	

	41
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.

Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений

	42
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	
	

	Р-6
	Основы военной службы
	12
	

	Т-11
	Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву
	2
	

	43
	Размещение военнослужащих
	1
	Размещение военнослужащих. Содержание помещений, противопожарная защита, охрана окружающей среды. Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка, завтрак, обед и ужин, учебные занятия.


	44
	Распределение времени и повседневный порядок
	
	

	45
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих
	1
	

	Т-12
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	2
	

	46
	Суточный наряд. Общие положения
	1
	Общие обязанности лиц суточного наряда. Дежурный по роте. Основные обязанности дежурного по роте. Дневальный по роте. Общие обязанности дневального по роте.


	47
	Обязанности дежурного по роте
	1
	

	48
	Обязанности дневального по роте
	
	

	Т-13
	Организация караульной службы
	2
	

	49
	Организация караульной службы. Общие положения
	1
	Организация караульной службы. Часовой и его неприкосновенность.


	50
	Часовой и его неприкосновенность
	1
	

	51
	Обязанность часового
	
	

	
	
	
	

	Т-14
	Строевая подготовка
	3
	

	52
	Строи и управление ими
	1
	Строевая стойка, повороты на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строй отделения, развернутый строй, походный строй.


	53
	Строевые приемы и движение без оружия
	
	

	54
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
	1
	

	55
	Выход из строя и возвращение в строй
	
	

	56
	Строи отделения, развернутый строй, походный строй
	1
	

	57
	Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении
	
	

	
	
	
	

	Т-15
	Огневая подготовка
	2
	

	58
	Назначение  автомата Калашникова.  Боевые свойства автомата Калашникова
	1
	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Приемы и правила стрельбы из автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Меры безопасности при стрельбе.


	59
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова 
	
	

	60
	Приёмы и правила стрельбы из автомата
	1
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Т-16
	Тактическая подготовка
	1
	

	61
	Современный бой
	1
	Основные виды современного боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижение солдата в бою. Команды, подаваемые передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывание и маскировки.


	62
	Обязанности солдата в бою
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Итого
	35
	


