Утверждаю

Директор МКОУ «Гилёвская СОШ Завьяловского района»______________________________/Н.В. Гринева/
План-график организации психолого-педагогического сопровождения выпускников
 в период подготовки и сдачи ЕГЭ (ОГЭ) 
Цель: профилактика негативных эмоциональных переживаний учащихся связанных с ситуацией подготовки и сдачи экзаменов
Исполнитель: педагог-психолог МКОУ «Харитоновская СОШ Завьяловского района» Агафонова Е.М.
1. Работа с родителями выпускников 

	Мероприятия
	Задачи
	Темы
	Сроки

	Родительские собрания
	Рекомендации для родителей: как помочь детям при подготовке к экзаменам.
	«Роль эмоциональной поддержки близких во время экзаменов»
	 1.03.2016

1,5  ч

	Индивидуальные психологические консультации
	Психологическая поддержка родителей, чьи дети испытывают трудности при подготовке к экзаменам (трудности в большей степени имеют личностный характер (например, тревожные или перфекционисты)
	«Стратегии поддержки»
«Стресс и как справиться с ним»
	в течении года (по запросу)


2. Работа с педагогами
	Мероприятия
	Задачи
	Темы
	Сроки

	Психологическое консультирование 
	Оказание содействия педагогическому коллективу по вопросам подготовки к экзаменам. Рекомендации по психологическим особенностям учащихся 9, 11 классов
	«Формы и методы разрешения прогнозируемых психологических трудностей»
«Формирование и развитие определенных психологических знаний, умений и навыков на учебных предметах, необходимых для успешного прохождения ЕГЭ (ОГЭ)»
	Март-май


3.Работа с учащимися 9, 11  классов
	Мероприятия
	Задачи
	Темы
	Сроки

	Диагностика (групповая)
	Исследование тревожности, эмоциональных переживаний
	Классификация суждений о мыслях в ситуации экзамена
	15.04.2016
1,5 ч

	Индивидуальные психологические консультации 
	Психологическая поддержка, снятие тревожного состояния
	Формирование уверенного поведения
	февраль-май

	Групповые занятия (тренинговые упражнения) по программе психологической подготовки учащихся выпускных классов к сдаче экзаменов «Лицом к лицу с экзаменом» Квачевой Н.Е.
	Формирование у выпускников объективного отношения к ЕГЭ и ОГЭ; 

Развитие навыков преодоления трудностей и освоение способов повышения эффективности успешной сдачи ЕГЭ и ОГЭ;

Повышение сопротивляемости стрессу; Обучение приемам саморегуляции, снятия эмоционального напряжения;

Развитие уверенности  и повышения самооценки учащихся
	«Плюсы и минусы ЕГЭ. Объективный взгляд на экзамен»  
«Как справляться со стрессом и владеть собой?» 

«Лицом к лицу с экзаменом»
	март-май
2 ч

2 ч

1 ч


